
Razem dla Ziemi. 
Rodzinna gra terenowa 
z czworonożnym 
przyjacielem

Ta gra terenowa po Nowej Hucie będzie nietypo-
wa! Po pierwsze dlatego, że skierowana jest do 
rodzin, które posiadają psa, a po drugie – nie-
które zadania będą wymagały zaangażowania 
czworonożnego przyjaciela. Tym razem poznamy 
Nową Hutę z zupełnie nietypowej i nieprzewidy-
walnej strony.
ZADANIE 1: GDZIE NA SPACER?

ZADANIE 2: ILE PSÓW MIESZKA W NOWEJ HUCIE?

ZADANIE 3: JAK SZYBKO BIEGA TWÓJ PIES?

Tym razem to Twój pies decyduje, gdzie wybierzesz się 
na spacer! Przygotuj dwie kolorowe tasiemki, a następ-
nie przywiąż je do patyczków. Trzymając jeden z nich w 
prawej ręce, a drugi w lewej, podsuń je pieskowi. Który 
z nich powąchał jako pierwszy?

To jest zadanie rozłożone w czasie na cały spacer. 
Bacznie obserwuj przechodniów, czy przypadkiem nie 
towarzyszą im psy! Policz, ile czworonogów  
spotkałeś(-aś) na swojej drodze.

Podczas spaceru spotkałem(-am) _______ psy/psów.

Po dotarciu do parku znajdź patyk. Ustaw się wy-
godnie na trawie i rzuć patyk jak najdalej. Policz, ile 
sekund zajęło Twojemu psu dobiegnięcie do niego.

A teraz kolej na Ciebie! Niech mama lub tata rzuci 
patyk, a Ty po niego pobiegnij. W tym czasie rodzic 
liczy, ile czasu zajęło Ci dobiegnięcie do patyka.

Prawa ręka: park Ratuszowy

Lewa ręka: park Szwedzki

ZADANIE 5: CZY DBASZ O KONDYCJĘ?

Spacer z psem to doskonała okazja, aby zadbać 
o kondycję. Skieruj się w stronę Łąk Nowohuckich. 
Twój psiak może się tam wybiegać, a Ty w spokoju 
poćwiczysz. Wykonaj następujące aktywności:

10 przysiadów   

5 skłonów  

5 pajacyków 
ZADANIE 4: GDZIE POWIEDZIE CIĘ PSI NOS?

Czy wiesz, że najbardziej rozwiniętym zmysłem 
u psów jest węch? To właśnie głównie za jego 
pomocą psy odbierają różne informacje o świecie. 
Przez kolejne 5 minut daj się prowadzić swojemu 
psiakowi. Wymień poniżej trzy rzeczy, które zwróciły 
jego szczególną uwagę:

1

2

3

ZADANIE 6: CO LUBI TWÓJ PIES?

Wracając ze spaceru po łąkach w kierunku Nowo-
huckiego Centrum Kultury, skręć w lewo w stronę 
ulicy Tomickiego. Najpierw miniesz plac zabaw dla 
dzieci (na którym możesz się chwilę pobawić!),  
a nieco dalej znajdziesz wybieg dla psów. Zaznacz, 
co Twój pies najchętniej robi na takim wybiegu:

Siedzi i odpoczywa 

Biega z innymi psami  

Korzysta z równoważni, toru przeszkód 
i innych elementów aktywizujących 

Kopie dołki i bawi się w piasku 



Na koniec odpocznij chwilę na parkowej ławce. Czy 
podczas spaceru Twój psi towarzysz przywitał się 
z innym czworonogiem? Jeśli tak, narysuj tego psa!

ZADANIE 7: JAK WYGLĄDA PIES?

operator marek


