Razem dla Ziemi.
Rodzinna gra
terenowa na
sportowo

Kazdemu przyda sie troche

ruchu, dlatego przed Tobg sportowe
wyzwania, dzieki ktérym poznasz
Nowg Hute od zupetnie innej strony.
Sprawd?, jak dtuga jest aleja Réz,
czy park Ratuszowy mozna obejsc
w 5 minut i ile drzew rosnie przy
alei Solidarnosci.

Zanim wyruszysz na wyprawe,
sprawdzcie, ile musicie zrobi¢
krokéw, by przejsc 1 metr.

Musze zrobic krokow,
by przejs¢ 1 metr!
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ZADANIE 1: PARK RATUSZOWY

Stan w wybranym rogu parku,

a nastepnie obejdz zielony teren
dookota, mierzac czas na telefonie
lub zegarku.

Obejscie parku zajeto
mi minut!

A teraz sprobuj pokonac odlegtosc
od miejsca, w ktorym stoisz,

do przeciecia sie dwach alejek

w centrum parku, skaczac na jednej
nodze! Czy byto trudno? lle czasu
Ci to zajeto?

Skakanie na jednej nodze
zajeto mi minut.

Mapka z trasg ——>

ZADANIE 2: ALEJA ROZ

Zmierz, jak dtuga jest aleja Roz.
Policz, ile ma metréw (tu przyda sie
informacja, ile musisz zrobi¢ krokéw,
aby przejs¢ 1 metr) od alei Przyjazni
do placu Centralnego.

Aleja R6z ma dtugosc
metrow!

ZADANIE 3: ALEJA SOLIDARNOSCI

Idac aleja Solidarnosci

(od placu Centralnego w kierunku
parku Szwedzkiego), policz wszystkie
mijane drzewa po lewej stronie ulicy.

Drzew byto:
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ZADANIE 4: PARK SZWEDZKI

Teraz przyszedt czas na prawdziwy
trening wsrod zieleni!

Znajdz zaciszne miejsce koto drzewa.
Dotykajac go wyprostowang prawg
reka, zréb 10 wymachow lewa noga do
przodu i do tytu. Potem dotknij drzewa
lewa reka i zrob 10 wymachéw prawa
noga. Po tej rozgrzewce wykonaj

10 przysiadéw oraz 5 skokéw na jednej
nodze w kierunku najblizszego drzewa.
Nastepnie znajdz na ziemi gatazke.
Trzymajac ja oburacz przed soba, zrob
5 sktonow. Kazde ¢wiczenie ,odhacz”
w odpowiednim miejscu

10 wymachow lewg noga

10 wymachow prawg nogg

10 przysiadéw

5 skokéw na jednej nodze

5 sktonow

Po tych éwiczeniach czas ruszaé
w dalsza droge!

ZADANIE 5: PLAC ZABAW
PRZY ULICY ZBIGNIEWA SEIFERTA

Alejg Przyjazni kieruj sie w strone

osiedla Zgody na plac zabaw przy

ulicy Zbigniewa Seiferta. Przyszedt
czas na skoki w dal!

Stan w dowolnym miejscu na trawie
i skocz jak najdalej, odbijajac sie
obundz od podtoza. Dtugosc skoku
zmierz swoimi tip-topkami (uktada-
jac stope za stopa). A teraz to samo
sprobuj zrobic¢ z rozbiegu, odbijajac
sie jedng noga.

Dtugos¢ soku z miejsca:
tip-topkéw
Dtugos¢ skoku z rozbiegu:

tip-topkow

ZADANIE 6: OSIEDLE ZGODY 7

Kieruj sie na osiedle Zgody 7.

Tym razem pocwiczysz celnosc!
Na trawniku pod drzewem
naprzeciwko punktu InfoKrakow
umieszczono kosz z szyszkami.
Wez 10 szyszek, stan tytem do
drzewa i zrob 8 krokéw do przodu.
Nastepnie odwroc sie i celuj
szyszkami w drzewo.

Ile razy udato Ci sie trafic?
Whpisz swoj wynik:

¥ %%

Po takim wysitku czas
zregenerowac sity.
Zapraszamy do punktu
InfoKrakow i Cafe NOWA
Ksiegarnia po bezptatny
»napéj mocy”!*

* Wszystkie dzieci 18 kwietnia 2021 r.

po okazaniu wypetnionej karty pracy
otrzymajg bezptatny napdj w Cafe NOWA
Ksiegarnia. Uwagal Ilos¢ napojow ograni-
czona - do wyczerpania zapasow.



