Przyctanek Zielen

Pomysty na nieoczywiste cpacery

dla duzych | madych w Krakowie i okolicach




I/{//tajcie./
Cleszymy sig, ze wtasnie zaglgdasz do naszego mateqo "dzieta"
bedgceqo efektem zamitowania do zieleni, bliskiego kontaktu
z naturg 1 zdroweqo jedzenia. Chcemy zaprosi¢ Cie w nasze
ulubione zakatki, gdzie bedziesz moégt zaznac ciszy, spokoju
I troche ubtoci¢ buty!

Nasze propozycde kieruemy w szczegolnosci do tych matych
rozmiarem a wielkich pasjg | sercem mito$nikow przyrody - dzieci,
ktére chyba jak nikt inny, na co dzien udowadnigjg, ze ngjlepsze
zabawki to te, ktérymi obdarowuje Matka Natura.

W ebooku znejdziesz:

e propozycje kratkich zielonych wycieczek w Krakowie
| Jego bliskich okolicach,

praktyczne wskazowki dojazdu do proponowanych

miejsc (takze komunikacjg miejskg),

. krotkie | barwne opisy wycieczek,

nasze subieklywne wskazowki dotyczgce wypraw
W poszczegolne migjsca,

. propozycje zabaw z matymi wedrownikami,

. przepisy na wycieczkowe smakotyki

To co? Pakujecie plecak?
Do zobaczenia wsrod zieleni!




Jeéli zamierzasz korzyctad z komunikaci

miejckiej, polecamy aplikacje jakdojade.pl

Q
Punkt Edukacji Przyrodniczo-(eche)

Park w Kovzhwi
Q
: Q Zabie Doty
Q Skata KM'g’ Lene 5“5"”"-"'”’"9 Sriciba "Drugie 2 ycie Drzew”
Dolina Nielepicka i Dolina Pr@a{m’,_(a Q
Polana na Sikorniku
9 Kr

 Q Lacek tegowcki

Uroceycko Wielkinpe § Q@ Uroczycko Skotezanka

Podezac tych bardziej terenowych cpacerdw jak
np. w Dolinie /Vie/e,b/cé/ey’ polecamy korzyctac
z aplikacji mapy.cz




7.8

Krotki  spacer wzdtuz  krakowskiej Amazonki” wiodgcy
zakolami  rzeki  Biatuchu. Poczgtkowo  miniecie  kilka
gospodarstw domowych, by nastepnie przej$¢ pod nieczynnym
wiaduktem kolejowym - wowczas traficie na meandrujgcg
rzeke, powalone ktody i kilka drewnianych  fawek
zachecajgcych do pikniku nad brzegiem rzeki.




JAK DOJECHAC?

MPK
Autobus linii 137 - do "Clepardia”,
207 - do "Biatoprgdnicka"
SAMOCHOD
Parking wzdtuz ul. Biatoprgdnickiey
(GPS: 50.094909, 19939966 lub
przy ul. Gornickiego w Krakowie
(GPS: 50.093624, 19.938431)

NA CO ZWRGCI¢ UWAGE?
. Zabierzcie kalosze i spray na e
komary
. Wypatrujcie $ladéw bobrzej i

wydrzej dziatalnosc
¢ Trasa nie nadaje sie na przejazd
wozkiem
. Obok zngjduje sie Dworek
Biatopradnicki i park Kosciuszki

W (O SIE BAWIC?

Rozejrzyjcie sie dookota Zbierzcie
kawatki kory drzew. Zmiercie je
w STATKI T TRATWY dla elféw. Moze
urzqdzicie wyscigi korowych todek?

Do bawetnianego woreczka wrzuécie
zdzbta trawy, kamuk, kwiaty, kore..
Zagrajcie w SENSORYCZNE MEMORY,
Za pomocq zmystu dotyku szukgjcie




Krotka, ale bardzo zréznicowana $ciezka spacerowa wiodgca

w cieniu lasu petnego roztozystych bukow. Na trasie spotkacie
jaskinie, strome zbocza, migkko uktadajgce sie trawy oraz
tablice edukacyjne z instalacjg Jurgjskiego Raju. Na Debowej
Skale z kolel, czekajg na Was widoki na Garb Tenczynski, Balice
czy Wyzyne Olkuska.




JAK DOJECHAC?

MPK
Brak dogodnego dojazdu
SAMOCHOD
Mate miejsce na rozwidleniu
ul. Nad Wawozem, ul. Ruczgj
i ul. Doty w Nielepicach
(GPS: 50103912, 19701636)

NA CO ZWRGCI¢ UWAGE?

e Trasa nie nadaje sie na przejazd
wozkiem
e W trakcie spaceru warto korzystac¢
z aplikagi mapy.cz
. Proponowang trase mozna
przedtuzyc o przejécie przez
Pierunkowy Dot czy wdrapanie sie
na Bukowg Gore

W (O SIE BAWIC?

Wykorzystajcie wszedobylskie
wapienne okruchy. Utdzcie na éciezce
NAPIS z kamieni = Wasze imiona.

Zbudujcie zamek dla lesnych mrowek.
Mozecie wzig¢ z domu transparentny
pajemnik (topatke, lupe), umiescic¢ tam

kilka mrowek i POOBSERWOWAE
te owady.




Lacek Legowshi

Szeroka, leéna éciezka w cieniu roztozystych paproci, jesionow
I wigzow. Do marszu zacheca¢ Was bedg tablice edukacyjne -
zagracie z nimi w memory, dowiecie sig, jak dtugo rozktada sie
guma do zucia, a kto bacznie bedzie sie rozglgdat dookota
sciezki, znajdzie tajemniczg hustawke zawieszong dziko
na drzewie.




JAK DOJECHAC?

MPK
Autobus linii 193 - do
“Lasek tegowski 1", 103 do "Lasek
tegowski 2"
SAMOCHOD
Migjsca parkingowe przy

ul. Niepokalanej Marii Panny
w Krakowie

(GPS: 50052362, 20.036709)

NA €O ZWRGCI¢ UWAGE?

e Nieopodal lasku, przecingjgc $ciezke
rowerowq na wale Wislanym
mozna urzqdzi¢ przyjemny piknik
nad dzikg Wistg
. Trasa nadgje sie na wozek
o (iekawie potgczy¢ mozna pobyt
w Lasku z wycieczkg rowerowg
wzdtuz watéw wislanych

K

W (O SIE BAWIC?
zeme /Najdzcie Najpieknigjsze kwiaty i liscie
B Zrobcie z nich WIANKI i bransoletki
Z ptatkow | patykow utézcie barwny
obrez. Zrébcie sobie przy nim
pamigtkowe zdjecie.

Wiosng odszukajcie JADALNE KWIATY

bluszczyka kurdybanka i koniczyny,

0zecle przekgsic¢ je na migjscy i zebra¢
odrobine do jgjecznicy lub sata 4




Pomyety na zdrowe
/bl’zeéafé/

Co zabra¢ na wycieczki jesli znudzity Ci sie kanapki? A moze nie chcesz
jJuz jes¢ oczyszczone] biate) magki, nie chcesz  kupowat juz
przetworzonych batonéw czy drozdzéwek C(zy przekgski mogg byc
zdrowe? Oczywisciel Przekgski to nie tylko kupne chipsy, krakersy

i paluszki.

Nie chcesz gotowac, spontaniczna wycieczka - spakuj do plecaka
coé prostego | szybkiego. Masz czas, jedziecie na caty dzien?
Przygotu; wczeénie] roznego rodzaju positki, ktore z tatwoscig
spakujesz do pojemnika lub termosu | wezmiesz ze sobg na
wycieczke.

Spojrz na ponizszq liste i wybierz co$ odpowiedniego. Skorzystaj
z gotowych przepisow i ciesz sie faklem zadbania o zdrowie swoj
I swojej rodziny.




Pomyety na 2drowe
przekacki

e sezonowe warzywa np: zielony ogorek, marchewka, papryka

e sezonowe owoce np: truskawki, czeresnie, jabtka, gruszki, $liwki,
banany

e roznego rodzgu orzechy I nasiona np: orzechy wtoskie, orzechy
laskowe, migdaty, stonecznik, pestki dyni)

e suszone owoce np. rodzynki, daktyle, morele, figi (bez dwutlenku siarki)

e rdzneqo rodzaju straczki np. ugotowana ciecierzyca, ugotowany bob

e ugotowane jalko na twardo lub na migkko

e ugotowang kasze jaglang z warzywami lub sezonowymi owocami

e Upieczone roznego rodzaju placuszki, racuchy

e domowe batoniki, ewentualnie kupne np. z daktyli i orzechéw (bez
sztucznych  dodatkow, rafinowanego  cukru,  syropu  glukozowo-
fruktozoweqo)

e domowe zdrowe ciasteczka

e anawel zupa w termosie

Warzywa/owoce mogq byc¢ surowe lub ugotowane. Mozesz wczesniej
obrac¢ i pokroi¢ na kawatki czy plasterki, albo tylko umy¢, zabra¢
obieraczke ze sobg | zrobi¢ to na miejscu cieszgc sie juz wolnym -

czasem, wérod zieleni traw. Pamigta) o zabraniu tyzki, jesli wezmies
kasze czy owsianke, wody do picia, chusteczek i dobrego humoru.



/DA/L(CA_}/ ,b/ém’kowe

- & 2 szklanki (okoto 6 tyzek) maki*

- 2 tyzki ttuszczu np. prawdziwego masta, masta
klarowaneqo, nierafinowanego oleju kokosowego
- odrobina (okoto ™ 4 szklanki) wody, domoweqo

kompotu lub wycisnietego soku jabtkowego
- szczypta kurkumy
- szczypta soli (bez zelazocyjnaku potasu E536)

*zamiast oczyszczonej, biate] mgki pszennej uzyj innych
np. orkiszowej, zytniej, OWSIANE], gryczanej, ryzowey.

ULUBIONE DODATKI DO WYBORU:

- lubczyk, bazylia, majeranek, tymianek, mielony kminek
- sezam biaty, sezam czarny, mak,

- nasiona stonecznika, pestki dyni




KROK 1

Potgcz w misce podstawowe sktadniki.
Maki mozesz tqczy¢ ze sobg np. zytnig
typ 720 z gryczang, zytnig z owsiang,
owsiang z gryczang. Nie masz maki
owsliang] — zmiel ptatki owsiane. Na tym
etapie dodgj ulubiong przyprawe np.
mielony kminek.

KROK 2

Deske Iub stolnice podsyp makg,

a obok wysyp dodatki takie jak mak,
sezam. Formuj paluchy i na sam
koniec zroly) je w posypkach. Roztoz
na blaszce wytozone) papierem do
pieczenia.

KROK 3

Piecz 15-20 minut w 170 stopniach C
Przygoty) paluchy z réznych mak,
ttuszczy i dodatkéw. Np. jedne
| orkiszowe z mastem posypane makiem,
drugie zytnio-gryczane z olejem
kokosowym posypane sezamem.
Eksperymentuj.
Poznawag] z dzie¢mi réznorodnosc
smakow i konsystengji.




U stop gory zamkowe] czeka na wedrowcow oaza spokoju,

petna zieleni | nienachalnych $ciezynek.  Spotkacie  tam
roztozyste starodrzewy, trawy zachecajgce do roztozenia maty
piknikowe] | rozkoszowania sie leniwie ptyngcym czasem a
ponad drzewami spozierat bedzie na Was Korzkiewski Zameks




JAK DOJECHAC?

MPK
Autobus linii 267 -
do "Zamek w Korzkwi"
SAMOCHOD

Parking pod Zamkiem w Korzkwi

(GPS: 50161932, 19.883156)

lub przy Harcerskim Osrodku
Wypoczynkowo Szkoleniowym
w Korzkwi (GPS: 50161812, 19.881977)

NA CO ZWRGCI¢ UWAGE?

. Migjsce nadgje sie na wozek
e To park stworzony do piknikowania
- przyda sie koc

. W Harcerskim O$rodku mozna

urzadzi¢ ognisko czy skorzystac
z ptatnej toalety

. Sprébujcie odwiedzi¢ komnaty

Zamku w Korzkwi oraz pobliskg
winnice Przybystawice

W (O SIE BAWIC?

Wiosng mozecie pokusi¢ sie 0 wspélne
pozbieranie ZI0t. Mniszek lekarski na
syrop (maj), (sprawdzony przepis
znajdziecie na stronie u Agnieszki Macigg)
B 7| pokrzywe na zdrowy napar. Pokazecie

§  dziecku, ze ziemia jest dla nas dobra

i Do plecaka zapakujcie HAMAK, roztdcie go
mied;u drzewami, potdzcie sie wygodnie
% i.. oddychajcie.



ciezka edukagyjna
yDrugie Zycie Drzew

' \
|

Intrygujgco zagospodarowana lesna $ciezka w centrum Krakowa.
Natraficie na ambony, obrotowe ekspozycje z kawatami drewna
czy lesng klese nad brzegiem Sudotu. Chcgc odwiedzi¢
wszystkie przygotowane przystanki czeka Was tez strome
podejscie drewnianymi schodami | przeciskanie
sie waskag $ciezynkg przez zielong gestwine.




JAK DOJECHAC?

MPK
Autobus linii 139 lub 182 - do "Marchotta"
SAMOCHOD
Migjsca ogdlnodostepne przy
ul. Rozrywki w Krakowie
(GPS: 50097655, 19984573)

NA CO ZWRGCIC UWAGE?

Trasa w wigkszosci nadgje sie na
przejazd wozkiem

W sgsiednim Parku Reduta zngjduje
sie plac zabaw dla dzieci

o Sciezka miejscami poprzecinana jest
trailowymi szlakami rowerowymi

. Spacerowi towarzyszq liczne

odgtosy $piewu ptakow

W (O SIE BAWIC?

To migjsce to dom dla wielu ptakéw.
Zabierzcie ze sobg atlas polskich ptakéw
i ewentualnie lornetke. (BSERWUICIE,
StUCHAICE

B Skorzystajcie z leénej klasy, opowiedzcie
dzieciom, co jedzq MIESZKANCY tego
LASU, kiedy zerujg a kiedy $pig (zaby,

kaczki, lisy, jeze, mrowki). Ciekawe kogo

uda sie Wam spotkac?




Rozlegte widoki rozciggajace sie z dawnych tgk u szczytu

T

rezerwatu, iscie nadmorski piach na stromym zejsciu z punktu

widokowego, wynioste sosny | lesny cien czekajg na
odwiedzajgcych Skotczanke. Skorzystajcie z tych dobrodziejstw
piknikujgc | budujgc zamki z piasku.




JAK DOJECHAC?

MPK
Autobus linii 162 - do "Bagienna"
SAMOCHOD
Zaparkowa¢ mozna przed szlabanem
przy wejsciu do rezerwatu przy
ul. Obrony Tynca w Krakowie
(GPS: 50.011484, 19828737)

NA CO ZWRGCI¢ UWAGE?

. Trasa nie nadgje sie na wozek
e Nieopodal zngjduje sie mini dziki
skate park

. Spacer wygodnie mozna

przedtuzyc o przejécie przez
Uroczysko Kowadza
e Przy parkingu znajdujg sie dwie
symboliczne zydowskie macewy
oraz kaplica

W (O SIE BAWIC?

Pozwalcie sobie na zdjecie butow
| zakopanie stop w cieptym PIASKU. To
uczta dla zmystow.

8 WYKOPCIE RAZEM najgtebszy dot swiata
rekami, patykiem, kawatkiem kory -
wszytskie chwuyty dozwolone.
Moze uda sie Wam dokopa¢ do Chin?




/\/a/ e(”h I.lélo

czpinakowe

garsc lub dwie szpinaku

1 szklanka maki gryczaney

Tszklanka maki kukurydzianej

2 jajka (od szczesliwej kury)

2 szklanki wody

szczypta kurkumy

szczypta kminu rzymskiego

szczypta soli (bez zelazocyjnaku potasu E536)
e opcjonalnie garé¢ ugotowane] ciecierzycy




KROK 1

Do blendera dodgj szpinak, jajka
i wode (opcjonalnie ciecierzyce).
llos¢ szpinaku zalezy od
upodoban smakowych.

Zmiksuj na gtadko.

KROK 2

Nastepnie dodgj pozostate sktadniki,
zmiksyj i odstaw na kilka minut. Jesli
nie masz maki gryczanej, mozesz
zmieli¢ kasze gryczang niepalong.

Konsystencje ciasta requluj makami
lub wodag.

KROK 3

' Rozgrze) patelnie | daj odrobie ttuszczu

(np. klarowanego masta).

Naktadaj nalesniki i smaz z obu stron
do lekkiego zarumienienia




Poprzecinana polanami, trasa spacerowa wiodgca leéng, wgskag
$ciezkg.  Rozpoczyna sie  przejsciem  przez  nieczynny
kamieniotom wapienia. Na jgj zwienczeniu - Wzgorzu

Wielkanoc = czekajg Was widoki na Doling Wisty, Bielany
czy Las Wolski zachecajgce do piknikowania.




JAK DOJECHAC?

MPK
Autobus linii 12 1 203 -
do "Bolestawa Smiateqo”
SAMOCHOD
Zaparkowa¢ mozna na poboczu
ul. Zagorze w Krakowie
(GPS: 50.018028, 19817637)

NA CO ZWRGCI¢ UWAGE?

e  Trasa nie nadaje sie na wozek
e Warto zabrat ze sobg koc, polany
zachecqjg do odpoczynku
potgczonego z piknikiem
e Przygotujcie sie na piekne widoki =
zabierzcie lornetke

W (O SIE BAWIC?

Z powodzeniem uda sie zrobic¢ tutqj
LESNA ORKIESTRE. Zabierzcie z domu
kilka pojemnikéw. Do kazdego wsypcie
inne materiaty - igliwie, kamyki, suche
liscie. Zagrajcie razem szalone melodie.

Wezcie ze sobg LATAWIEC to Swietne
miejsce aby porzqdnie sie rozpedzi



Zupetnie niecodzienne miejsce idealne na lekge przyrody w

terenie. Zanurzycie sie w niekoszonych trawach, schowacie w
wierzbowym szatasie, ubtocicie kalosze a towarzystwa
dotrzymajg Wam Kijanki, zaby i zabenki.




JAK DOJECHAC?

MPK
Autobus linii 287 -

do "Osiedle Marszowiec 1",

297 - do"Zielonki Galicyjska 2"
SAMOCHOD

s Zaparkowa¢ mozna przy ul. Atrakcyjnej
" W Zielonkach, tuz przy wejsciu na skwer
: (GPS: 50117741, 19.934675)

NA CO ZWRGCI¢ UWAGE?

» W poblizu zngjduje sig Park Wiejski &
w Zielonkach e
e Teren jest podmokty - przydadzg
sig kalosze I nieprzemaklane
ubrania
e Wuypatrujcie uwaznie niecodziennej
iloéci kijanek, zab czy skrzeku
. Migjsce jest bardzo kameralne
e Wuycieczka nie nadgje sie na wozek

W (O SIE BAWIC?

Przygotujcie wczesnigj kartki papieru lub
kawatki kartonu. Zmoczonymi BOSYMI
STOPAMI stworzcie btotne obrazki. To

sensoryczne Eldorado dla ciata.

fl Pozbierajcie patyki i zbudujcie razem
niewielki SZAtAS. Pustcie wodze
fantazji, kto mogtby w nim
zamieszkat?




Namiastka krotkie), gorskiej eskapady w poblizu Krakowa -
pojdziecie stromo pod gore, zbiegniecie wagwozem w doft,
odpoczniecie w cieniu buczyny. Na szczycie Skaty Kmity
bedgcej gtéwnym punktem wedréwki, procz metalowego krzyzag
czekajg na Was widoki na Garb Tenczynski i Doling Rudawy.




JAK DOJECHAC?

MPK
Autobus linii 258 - do "Skata Kmity 1"
SAMOCHOD
Zaparkowa¢ mozna na duzym parking
przy ul. Kruka w Zabierzowie
(GPS: 50098777, 19804134

NA CO ZWRGCI¢ UWAGE?

e Spacerowi towarzyszg odgtosy

samochodoéw I ulicy gdyz $ciezka
biegnie nieopodal drog
e Punkt widokowy na skale nie jest
zabezpieczony - warto zatem
szczegolnie zadbac
0 bezpieczenstwo matych odkrywcow
e Wuycieczka nie nadgje sie na wozek

W (O SIE BAWIC?

To $wietne migjsce na gre dla
spostrzegawczych ludkow.
SZUKAICIE RAZEM kamienia w ksztatcie
serca, patyka - cztowieka, czy chmury
wuyglgdajgce) jak ston.

Tutqg) przyda sie scyzoryk Znajdzcie duzy
patyk I powycingjcie na nim rézne wzory -
stworzycie MAGICZNA ROZDZKE.




Batatowe racuchy

1 maty batat lub pot duzego lub teki kawatek jaki
masz, bo zostat po czyms 1) (zero waste)

2 jgja (od szczesliwej kury)

1 szklanka maki zytnie) typ 720

1 szklanka maki owsiane] - zmielonych ptatkow
owslanych

okoto 1szklanki wody (lub potgcz wode

z domowym mlekiem np. kokosowym

szczypta soli (bez zelazocyjnaku potasu E536
opgjonalnie 1 tyzeczka proszku do pieczenia (bez
fosforandw)

34 jabtka*

opgonalnie ulubione przyprawy, pasowa¢ tu bedy:
cynamon, kardamon, kurkuma

*1esli masz ekologiczne jabtuszka - skorke po
obraniu uzyj do ugotowania kompotu lub zmiksuyj
razem z batatem i jajkami (zero waste)




KROK 1

Batata upiecz lub podgotu; w matej
iloéci wody. Najlepiej zrobi¢ to przy
okazji pieczenia/gotowania czego$
InNego.

Zmiksyj batata z jajkami | wodg
. do gtadkosci.

KROK 2
Dodg) obie mgki, proszek do
pieczenia (jesli chcesz by byty
pulchne), szczypte soli,
I ewentualnie przyprawy.

Konsystenga ciasta powinna by¢
gestawa Tak by nie rozlewaty sie
na patelni. Jesli jest za rzadka dodg)
wiece] maki, jesli za gesta - wody.

KROK 3

Jabtka obierz I zetrzyj na tarce o
duzych oczkach. Dodg) do ciasta,
wymieszagj.

Patelnie rozgrzej | dg odrobing
ttuszczu (np. klarowanego masta).
Naktadaj racuszki i smaz z dwaoch
stron do zarumienienia. P




Celezka edaéacyjna
J) ’
ecne Jywe
( aboratorium

Sciezka edukacyjna z niebanalnymi stanowiskami, w ktérych
wnetrzu przez specjalne wizjery, podejrze¢ mozna SpoOro
ciekawostek ze $wiata roslin i zwierzat. Poznacie je wszystkie
podgzajgc wqskq $ciezynkg wzdtuz spokojne; Bibiczanki,

przekraczajgc liczne mostki 1 piknikujgc  na  wygodnie:
zagospodarowanych polanach.




JAK DOJECHAC?

MPK
Autobus linii 287 - do" Witkowice Nowe 1"
SAMOCHOD
Zaparkowat samochdd mozna na
obszernym parkingu w potowie sciezki
(GPS: 50108817, 19951046)
lub na jej poczatku na
chodniku przy ul. Bibickiej w Krakowie
(GPS: 50107542, 13.945662)

NA CO ZWRGCI¢ UWAGE?

e Przy pierwszym przystanku sciezki
zngjduje sie naturalny plac zabaw
Warto zabra¢ kalosze | spray

na komary
» Sciezke w potowie przecina droga
asfaltowa - przekroczcie jg
| znajdzcie dalszg czesc¢ trasy
. Trasa czesciowo nadgje sie na
wozek

W (O SIE BAWIC?

Zrobeie legny PIOROPUSZ. Bedziecie
potrzebowac papierowego paska, kleju
lub tasmy dwustronnej. Opaska powinna

pasowac na gtowe, tego kto bedzie jg

nosit. 0zdabcie jg znalezionymi
lis¢mi, kwiatami. Zrdbcie sobie zdjecia
w Waszych opaskach.

Wspdlnie TURLAICIE SIE w dét




Niecodziennie  zagospodarowana polana,  ktora  pozwoli
wstuchac¢ sig w ptasie trele. Dotrzecie wygodng drogg, mijajgc
po drodze "taweczke Pana Wactawa", ptasig catodobowg
restauracje | potacie poziomek Kilka krokéw dale), na polaie
piknikowej czekajg bajeczne widoki na krakowskie okolice




JAK DOJECHAC?
MPK
Autobus linii 100, 101 - do"Kopiec
Kosciuszki"
SAMOCHOD
Zaparkowat samochod mozna na
obszernym parkingu wzdtuz
ul. Wodociggowej (GPS: 50053324,
19896431
lub przy Alei Waszyngtona (GPS:
50052970, 19891926)

NA CO ZWRGCIC UWAGE?

Skorzystajcie z "instrukgi stuchania
polany" dostepnej na stronie
internetowe) ZZM Krakow

. Trasa nadaje sie na wozek,
hulginogi, rowerki
. Warto przedtuzy¢ wycieczke
0 wizyte na Kopcu Kosciuszki
. W czasie letnich przechadzek,
zabierzcie pudeteczko na poziomki

W (O SIE BAWIC?

Zabierzcie ze sobg Kkartki papieru
I kredki. ROZEIRZYICIE SIE, wokdt
I narysujcie to, co Was najbardziej urzeka -
zrobcie POCZTOWKE z tej wyprawy,

Uzyjcie tez kartek do stworzenia odcisku
kory drzew. Wybierzcie dwa rézne gatunki
(np. brzoza i dgb), przytozcie kartke do
pnia I rysujcie kredkg tak, by uzyskat¢ obraz

faktury. To wspaniata nauka o
(bio)réznorodnosci )




/Dar.\’ét Ec{uéac"

Przyrodniczo-( ecnej

i/
‘ f

Krotka wycieczka dla niecierpliwych matych ndzek, na koncu
ktorej czeka piknikowa wiata, miejsce ogniskowe, grillowe,

nie-plac zabaw oraz dotykowy leksykon rodzimych drzew!
Migjsce nieoczywiste | skryte posérod drzew Goszczanskiego
lasku. Uraczy Was ciszg i spokojem.




JAK DOJECHAC?

MPK
Brak dogodnego dojazdu
SAMOCHOD
Samochod zostawi¢ mozna na
poszerzeniu drogi przy
ul. Pod Lasem (GPS: 50189704,
20027514)

NA CO ZWRGCIC UWAGE?

Nieopodal znagjduje sie Stadnina
Koni Kochul, gdzie mozna umowi¢
jazde (rowniez w terenie)

Las w Goszczy poprzecinany jest
$ciezynkami | szlakami nordic

walking - skorzystgjcie z nich
wydtuzajgc spacer

e Trasa nadaje sie na wozek, rowerek

W (O SIE BAWIC?

To miejsce az prosi sie 0 wspaniate ognisko.
ZAANGAZUICIE dzieci w proces. Zbierzcie
suche trawy i patyki, utdézcie w stosik
W WUZNaczonym migjscu i rozpalcie ogier.
Z domu wezcie kietbaski, jabtka lub pianki
| upieczcie Je na zaostrzonych scyzorykiem
patykach.

Zngjdzcie kilka kamykdw i pobawcie sie
w RZUCANIE DO CELU. Kto z Was zostaj
Robin Hoodem dzisiejszej wycieczKi?:



]ag/m« W budyn

2 Qezonowym/ owocam'

* ugotowana kasza jaglana/ugotowany ryz

e namoczone orzechy nerkowca i/lub migdaty

¢ opgjonalnie namoczone daktyle lub suszone morele
(niesiarkowane, bez £220)

e woda

ULUBIONE SEZONOWE OWOCE np:
o fruskawki
e maliny
® jagody lesne
e borowki amerykanskie




KROK 1

Do poemnika blendera wsyp
ugotowang kasze jaglang. Mozesz
tez uzy¢ ugotowanego  ryzu,
poprzedniego dnia (zero waste)

Dodg garsc namoczonych
orzechow nerkowca lub migdatow
obranych ze skarki.

KROK 2

Jesli cheesz by budyn byt stodki,
dodg) kilka namoczonych daktyli
lub moreli.

Nastepnie dodaj wode | miksy
budyn na gtadko. Wode ngjlepig)
dodawac¢ stopniowo. 0d jej ilosci
bedzie zalezata konsystenda
budyniu.

KROK 3

Budyn  zapekuj do  szczelnego
opakowania np. staika, a sezonowe
owace do pojemnika Pamietq

Wi 0 zabraniu tyzeczek

Ps. Opgja szybka - nie réb budyniu,
spakyl  tylko ugotowang  kasze
jaglang | wez sezonowe OwO!
Smacznegol
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Propozycje wepaniafych

‘wycieczkoumilaczy”




Na luzie!

Znajdziecie ponize] kilka pomocy, ktore dla Was przygotowatysmy,
To proste aktywnosci, zabawy, ktére mamy nadzieje bedg
przyjemne dla dzieci, ale rowniez dia Was. Prébujcie!

1 na koniec najwazniejsze 1) Jesli nie macie zasobdéw, to zostawcie
dzieci samym sobie. Posrod Natury na pewno nie wpadng
w szpony ,.Lzarownicy Nudy”. Przeciez dookota jest tyle do
zbadania. Liscie szumig na wietrze, btoto kusi plastycznoscig,
a katuza az wota o to, by pogrzebac¢ w nig) patykiem. Usigdzcie
| obserwujcie to niesamowite widowisko, jakim moze by¢ zabawa
Waszych dzieci.

Do dzietal



Poczukiwacze ckarbow

Zadaniem poszukiwaczy jest

znalezienie skarbow takich jak patyk,

szyszka, ptasie pioro, pusta muszla "4
slimaka czy zdzbta trawy. Styl /

i technika - dowolne ;)




Kaligraf na ctart

Zadaniem kaligrafa jest odtworzenie pokazanych tu wzoréw
z kamieni, muszelek, piasku, patykow.. Uzyjcie jeszcze
innych materiatéw, co tylko podpowie Wam wyobraznia.
Prace nie muszg, a nawet nie powinny by¢ idealne. Tak jak te
wzory ;)




Zabi ckoczek

Aktywnos¢ wymaga zabrania z domu specjalnego sprzetu.
Bedziecie potrzebowac miarki trzy lub pieciometrowe). Przyda
sie rowniez patyk (do nerysowania na ziemi linil startu

| kamyki do zaznaczania odlegtosci.

Skoczek staje na linii steru. Pierwszych 5 skokéw wykonuje

z poziomu pozydgi kucznej. Kazdorazowo pamietajcie

0 zaznaczeniu, gdzie udato sie Wam wylgdowat. Nastepnie
wykongjcie 5 skokow startujgc z pozygi stojgce). Jak poszto
tym razem?

Czy udato sie Wam zaobserwowa(, ze kiedy przed skokiem
przymujecie pozyce kuczng, jest on dtuzszy? Taki wtaénie
jest zabi sposob, aby skaka¢ na odlegtosci nawet 30 razy
wieksze od dtugosci ich samych.




topata w dfon

Tym razem zabierzcie ze sobg topatke, dobrze zeby byta
wuykonana z metalu

Rozejrzyjcie sie wokoto i zngjdZcie dwie rézne rosliny zielne.
Moze byt to mniszek lekarski i babka zwyczaina. Wykopcie
topatkg roslinyg z ziemi.

Rozprostujcie korzenie roslin i utdzcie je przed sobg, na
jednolitym podtozu, np. na piasku lub na stole

Porownagjcie ich systemy korzeniowe. Zobaczcie, jak bardzo
sq do siebie podobne | rownoczesnie, jak bardzo sie od siebie
réznig. Mniszek wuyksztatca system korzeniowy palowy. To
jeden gtowny, solidny korzen, @ od niego odchodzg dopiero
drobne korzenie boczne. Korzer babki jest korzeniem
wigzkowym. Korzenie sq drobne, rosng pionowo w gtgb
ziemi.

Czy wiecie jakie wazne funkge petni korzen rosliny?




Aktorzy na cceng

W te] zabawie sami stworzycie lalki do teatrzyku
kukietkoweqo, a potem bedziecie mogli bawic sie
w odgrywanie rol.

Wybierzcie, czy chcecie utworzy¢ zwierzeki, kosmitéw, czy
moze kukietki ludzi. Sprobujcie catos¢ wykonac tak, aby lalki
byty mabilne | mogty sie przemieszczal z uzyciem sity
Waszych rgk

Kukietki juz gotowe? To teraz wystarczy wzig¢ sie do zabawy.
Czy u Was tez pojawi sie dziki jelery, jak ten ze zdjecia? ;)




Ebook przygotowali dla Was:

Kinga Abram 1 Dominika Sikora

oraz

Karolina, Przemek, Zosia | Janek

Powsinoge




Po wiece] zapraszamy na nasze strony
Internetowe

WWW.ROWSINOgLeU

www.miastoCUD.pl

| facebook

www facebook.com/powsinogieu

www .facebook.com/miastocudpl

Ebook powstat w ramach akgji
"Bqdz turystg w swoim mieécie - zwiedzaj Krakow" &
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