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.f Krakéw  kbf KERKSwW '&‘ @ Krakowski \x\l ((Lgli\il [5] Owady. Na terenach zielonych [8] Sitownia. Na terenie parku znajduje sie
mozna spotkac réznorodne owady, plenerowa sitownia, z ktérej mogg skorzystac
wsrad nich kolorowe motyle. Jeden wszyscy chetni. Wyprébuj trzy najbardziej
SPO RT TO ZDRO\,“( — GRA TERENOWA z nich zostawit $lad na naszej karcie interesujgce cie urzadzenia z sitowni. Ktére
: do gry. Dorysuj druga potowe, najbardziej ci sie podobato? Wpisz ponizej.
P 0 P A R KU w CZ YZ Y N A CH aby dowiedzie¢ sie, jak wygladat. Pamietaj o zasadach bezpieczenstwa!

Nazwa urzadzenia:
Zielone tereny Krakowa to idealna przestrzen do aktywnosci fizycznej na

sSwiezym powietrzu. Szczegélnie latem parki przyciagaja licznych amatoréw
sportu. Dzi$ zapraszamy na rodzinng sportowa gre terenowa po nowym

Parku w Czyzynach! p

[1] Rozgrzewka. Cwiczenia stymuluja [3] Sport. Park to idealne migjsce s
prace moézgu, zwiekszajac wytwarza- do odpoczynku, ale takze do roznych [6] Boisko. Na terenie parku znajduje
nie substancji odpowiedzialnych za aktywnosci na éwiezym powietrzu. sie wielofunkcyjne boisko. Jak duze
zmniejszenie stresu i polepszenie Czy udato ci sie zauwazy¢ osoby, ktore: jest? Obiegnij je dookota i zmierz czas, [9] Zagadki. Na koniec kilka sportowych
humoru. Czas na ciebie! Wykonaj: jakiego potrzebujesz, by to zrobic. zagadek. Czy rozwigzesz wszystkie?
- jezdza na rowerze
- 10 przysiadéw . éwicza na otwarte] sitowni Méj czas: 1) Slfacz.q, Iecq!. Co ich niesie w t'en pr;estwér
. 10 pajacykéw o n|eb|gsk|? Zamast §krzyde+ u nég maja
] sbiegaja et aaenne przypiete dwie deski. Kto to?
* 10 sktonéw - jezdza na rolkach
- 30 sekund truchtu . [7] Park. W ponizszych wyrazach ettt e neaaes
w miejscs pomieszaty sie litery. Sprébuj ustawic
[4] Spostrzegawczos¢. W alejkach je we wtasciwej kolejnosci tak, 2) Zgwodnicy grajac w pi’r!(e, rekami'je.;
Po takiej rozgrzewce gra parku mozna znalez¢ rézne grafiki, aby utwor.zy’ry nazwy parkowych odb!Jajg [ wysgko popad siatka drugiej
nie sprawi ci problemow! przedstawiajace érodki transportu urzadzen i atrakgji. druzynie podaja. Jaki to sport?
[2] Tlen. Cztowiek zuzywa $rednio EJS;aT;Jl?it,s;uztgﬁ\lllvz;)).lgtgrp?ézbEjlch KAWLA g B et sss s e s e
30 metréw szesciennych powietrza znalez¢ jak najwiecej! 4 .......................................... )
na godzine, a przy wysitku fizycznym Vd .« 3) Kazdy sportowiec marzy o tym, by zdoby¢
. : . LAPC WAZBA N
nawet litr tlenu na minute! Ktére Widziatem: srebrny lub ztoty. Co to?
z ponizszych zapewniajg tlen? ~ EE e
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