Wi i
1:tla t.o,na)d%uz'sza rzeka w Polsce
orej zrgdia znajdujg sie w Beskljdzie
Slgskim i ktora PO ponad 1000 km

—» Polacz zwierzeta
w rodziny lub pary i sprobuj je nazwac! (T F Kﬂw OST KA

K ______ — Na Bulwarach Wislanych
to . . zwykle spotkasz Sporo
r?dy p 1y:n-le WISla? Spacerowiczow, rowerzystow,
Sprawdz w atlasie i podkres] naz rolkarzy i biegaczy, ale
miast, przez ktor wy w bliskim sasiedztwie
€p I'zep}}’W a ta rzeka. wody przebywa takze wiele
gatunkow zwierzat. Jednak
Y\?\W\l\ WROC FAW nie wszyscy przedstawiciele
SICZECI WARSZAWA Swista fauny mafg swoje

siedliska wzdtuz dolin
KATOWIC rzecznych i w poblizu
LUBUN E . jezior. Ptaki i owady, tak
Wk0 C‘U\WEK TORUN samo jak Ty, musz3 pi¢
o wode codziennie, nie tylko
PRZEMYSL w gorace dni! Dlatego MoZesz
dla nich wystawi¢ pojemnik
PrOCK ZAKOPANE z wodg. Naczynie dla
pszczot wypelnij dodatkowo
kamykami i piaskiem, ktore

OLSZTYN RZESZOW pozwola im nie wpas¢ do

GRUDZIADZ SRNERD

GOANSE
=% Krakow  KbfX o AN e

Kids.
mKRthow N Energia Ciepta S.A.

[




Wzdtuz Wisty na
@ éciezkach i alejkach
mozna spotkac wiele

0sob uprawiajqcych

roane SPOTLY.

1dac na spacer,
rozejrzyj si¢ doktadnie
i sprawdz, CZy udato Ci
sie zobaczyC kogos:

Aktywno$
i pozwala uwolni¢ n

ksztaltowac wazne
wspotprace, wytrw

Sport ksztaltuje zatem nie

¢ fizyczna jest zdrowa,
admiar energ
cechy, np. systematycznoéé,
atos¢, pokonywanie
tylko cialo, al

L1 NA ROWERZE

L1 NA ROLKACH

L] UPRAWIATACEGO JOGE
L1 NA HULAJNODZE

1 GRAJACEGO W SZACHY
1 NA DESKOROLCE

L1 GRAJACEGO W PIkKE

daje duzo satysfakeji
ii. A do tego pomaga

wiasnych ograniczen.
e takze charakter!

%) Jaki jest TWO] ulubiony sport?

Narysuj siebie W

trakcie jego uprawiania.



