
[1] Pociąg. Znajdź pociąg i otocz 
kółkiem te kolory, w które jest on 
pomalowany.  

biały / niebieski  / fioletowy / czarny / 
zielony / pomarańczowy / różowy / żółty

[2] Drzewa. Od 2002 roku w Polsce 
co roku obchodzony jest Dzień Drzewa. 
W ramach tego święta w całym kraju 
sadzi się te rośliny. Można także wziąć 
udział w ekologicznych warsztatach 
i wykładach. Święto to obchodzimy:

[3] Spacer. Zapraszamy na spacer. 
Spróbuj tak poruszać się spacerowymi 
alejkami, aby zawsze skręcać w lewo. 
Ile razy skręciłeś, aby dojść do miejsca, 
z którego wyszedłeś?

[4]  Ciekawostka. Sok tego drzewa 
zawiera bardzo cenne elementy: sole 
mineralne i witaminy. Ludzie robią 
z niego kosmetyki oraz lemoniadę. 
Ma lekkie nasiona, które wiatr może 
roznieść na daleką odległość oraz 
niewielkie wymagania. Łatwo 
je rozpoznać, bo posiada charaktery-
styczny biały pień. Tym drzewem jest:

 • brzoza

 • lipa

 • dąb

Zielony Kraków, gra terenowa 
po Plantach Mistrzejowickich

Na terenie Krakowa znajdują się liczne tereny zielone – parki, łąki, 
ogrody i skwery, które pozwalają na chwilę wytchnienia na łonie natury. 
Planty Mistrzejowickie nie tylko dają wytchnienie w upalne dni, ale także 
zachęcają do aktywnego spędzania czasu – na placu zabaw, skateparku, 
boiskach sportowych czy trial parku.

[7] Odległość. Wśród zieleni skrywają się 
dwa boiska sportowe. Policz, ile kroków 
potrzeba, by przejść je po przekątnej. 

Pierwsze boisko                             kroków.

Drugie boisko                             kroków.

[8] Muzyka. Czy wiesz, że piosenka jest 
dobra na wszystko. Na terenie Plant znajduje 
się mały amfiteatr. Znajdź go i policz, ile 
ławek dla słuchaczy znajduje się przed sceną. 

Liczba ławek:

[9] Sport. W parku, pośród zieleni można 
uprawiać różne sporty. Nasz organizm jest 
wtedy lepiej dotleniony i mamy więcej energii. 
Przejdź się po parku i sprawdź, czy znajdziesz 
tu osoby, które:

 • jeżdżą na rowerze 

 • ćwiczą jogę

 • grają w piłkę

 • biegają

 • jeżdżą na hulajnodze

 • grają w badmintona

_______________

www.kidsinkrakow.pl

[5] Człowiek bez jedzenia jest 
w stanie przeżyć 3 tygodnie, bez wody 
3 dni, a bez powietrza tylko 3 minuty! 
Czego człowiek potrzebuje, 
by oddychać? Otocz je kółkiem.

 • drzew

 • cukierków

 • trawy

 • piłki

 • kwiatów

 • soku jabłkowego

[6] Drzewa. W parkach rosną różne 
gatunki drzew, głównie liściastych. 
Dwa drzewa średniej wielkości 
produkują w ciągu roku tyle samo 
tlenu, ile potrzebuje w tym czasie 
jeden dorosły człowiek. Rozwiąż 
wykreślankę, aby dowiedzieć się, jakie 
gatunki drzew rosną na terenie Plant. 
Znajdziesz pięć nazw.


