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ZIELONY KRAKOW, GRA TERENOWA
PO PLANTACH MISTRZEJOWICKICH

Na terenie Krakowa znajduja sie liczne tereny zielone - parki, taki,
ogrody i skwery, ktére pozwalaja na chwile wytchnienia na tonie natury.
Planty Mistrzejowickie nie tylko dajg wytchnienie w upalne dni, ale takze
zachecaja do aktywnego spedzania czasu - na placu zabaw, skateparku,

boiskach sportowych czy trial parku.

[1] Pociag. ZnajdZ pociag i otocz
kotkiem te kolory, w ktére jest on
pomalowany.

biafy / niebieski / fioletowy / czarny /
/ / rozowy /

[2] Drzewa. Od 2002 roku w Polsce
co roku obchodzony jest Dzieh Drzewa.
W ramach tego $wieta w catym kraju
sadzi sie te rosliny. Mozna takze wziac¢
udziat w ekologicznych warsztatach

i wyktadach. Swieto to obchodzimy:
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[3] Spacer. Zapraszamy na spacer.
Sprobuj tak poruszac sie spacerowymi
alejkami, aby zawsze skreca¢ w lewo.
lle razy skrecites, aby dojs¢ do miejsca,
z ktorego wyszedtes?

[4] Ciekawostka. Sok tego drzewa
zawiera bardzo cenne elementy: sole
mineralne i witaminy. Ludzie robig

z niego kosmetyki oraz lemoniade.
Ma lekkie nasiona, ktore wiatr moze
roznies¢ na daleka odlegtosc oraz
niewielkie wymagania. tatwo

je rozpoznac, bo posiada charaktery-
styczny biaty pien. Tym drzewem jest:

- brzoza
- lipa
- dab

[5] Cztowiek bez jedzenia jest

w stanie przezy¢ 3 tygodnie, bez wody
3 dni, a bez powietrza tylko 3 minuty!
Czego cztowiek potrzebuje,

by oddychac? Otocz je kotkiem.

- drzew

- cukierkow
- trawy

- pitki

- kwiatow

- soku jabtkowego

[6] Drzewa. W parkach rosng rézne
gatunki drzew, gtownie lisciastych.
Dwa drzewa sredniej wielkosci
produkujg w ciggu roku tyle samo
tlenu, ile potrzebuje w tym czasie
jeden dorosty cztowiek. Rozwiaz
wykreslanke, aby dowiedzie¢ sie, jakie
gatunki drzew rosng na terenie Plant.
Znajdziesz pie¢ nazw.
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[7] Odlegtosé. Wsrad zieleni skrywaja sie
dwa boiska sportowe. Policz, ile krokéw
potrzeba, by przejs¢ je po przekatne;.

Pierwsze boisko krokow.

Drugie boisko krokow.

[8] Muzyka. Czy wiesz, ze piosenka jest
dobra na wszystko. Na terenie Plant znajduje
sie maty amfiteatr. ZnajdZ go i policz, ile
tawek dla stuchaczy znajduje sie przed scena.

Liczba tawek:

[9] Sport. W parku, posrdd zieleni mozna
uprawiac rézne sporty. Nasz organizm jest
wtedy lepiej dotleniony i mamy wiecej energii.
Przejdz sie po parku i sprawd?, czy znajdziesz
tu osoby, ktore:

- jezdza na rowerze

- Ewicza joge

- graja w pitke

- biegaja

- jezdza na hulajnodze

- graja w badmintona
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